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I hope this bulletin finds you and your family healthy with everyone staying safe at home. Thanks to

everyone that completed our survey last week - please keep us informed on your most urgent

needs so we can continue to respond to our best ability. We are working on a plan to begin

distributing food and household essentials again soon. 

 

IMPORTANT: Everyone is advised to wear a face covering when out of the house - learn more

here: face coverings. If someone in your family is displaying coronavirus symptoms, please

isolate that person from the rest of the family immediately and call to see about getting tested:  

 

Central Public Health Center

241 N. Figueroa Street, Los Angeles, CA 90012

(213) 240-8204

 

Curtis R. Tucker Public Health Center

123 W. Manchester Blvd., Inglewood, CA 90301

(310) 419-5325

 

See the full list of testing locations here. 

 

Meanwhile, please encourage children to participate in school and APCH online for learning,

creativity and community. We are apart, but we can stay connected. And, if you have LAUSD

students in your household that need a computer(s), call the district hotline to ask about

borrowing one: (213) 443-1300. If you are unable to get a computer, let us know - we may be able to

help.

 

Stay safe, stay hopeful, and stay in touch!

Jonathan
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sign up to speak with the APCH counseling team 
enjoy workout classes with the Athletics department
bust some moves with a hip hop, ballet, or jazz dance class 
gain access to Adobe Rush and other digital media resources
1 on 1 tutoring lessons with the familiar faces of APCH staff
weekly karaoke challenges from the music department
an array of music lessons: voice, string, drum, and audio recording 

The APCH programming hub for members is live!

 
Members now have access to all the APCH programs that they know and love. In
addition to many other activities, this new virtual programming hub allows members to: 
 

 
YOU NAME IT!
 
You asked, we listened, and now our members have a one stop shop for all things APCH
programming! 
 
For more information and to join in on the fun click here!
 
 
 
 
 
 

It's here: APCH Online!
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https://sites.google.com/apch.org/apcheducation/home?authuser=0


Ghetto Film School 
LA Fellows Program

Price Gouging: It is unlawful for a person, contractor, business, or
other entity to sell or offer any food items or goods, goods or
services used for emergency clean-up, emergency supplies, medical
supplies, home heating oil, building materials, housing,
transportation, freight, storage services, or gasoline at a price that is
more than 10% higher than the price charged by that person for
those goods or services immediately prior to the proclamation or
declaration of emergency.

Phishing Emails: Phishing refers to emails, links, or attachments
that you don't recognize or posing as real people or businesses to
steal your information. Hackers may be able to access your personal
information if you click, open, or log in to a fake page. You may
receive emails from fraudulent accounts impersonating official
websites or government agencies. EXAMPLE: Fake email @CDC-
GOV.ORG (uses under score and an ,org) vs. official email 
 @CDC.GOV. Make sure you hover over the link to verify the URL &
domain name. 

Fraudulent Online Offers: Ignore fraudulent online offers claiming
they are selling COVID-19 products, cures or treatments. Per the
Centers for Disease Control (CDC) and Prevention, there is no
vaccine for COVID-19 (coronavirus). There are also scammers
claiming they are selling the "N95" respirator face masks, surgical
masks, and/or hand sanitizer. Please purchase from businesses you
trust.

Fraudulent Fundraising Campaigns/Donation Requests: Be aware of
fraudulent fundraising campaigns or donation requests for cash, gift
cards, and credit cards. There are scammers seeking contributions
via emails or going door to door. Donate only to known and
reputable nonprofits.

From the office of Assemblymember Reginald Byron Jones-Sawyer
Sr. :
 
As Chairman of the Assembly's Public Safety Committee, I want to
alert you to scams being conducted using the COVID-19
(coronavirus) outbreak to take advantage of constituents.
 

 

 

 

 
All COVID-19 CONSUMER ISSUES are to be reported using the
following link (Price-gouging of products or services, alleged scams,
false advertising or other consumer issues):
https://www.lacityattorney.org/covid19
 
You can also call the Los Angeles City Attorney's office or the
California Attorney General's office with questions or to file a
complaint.
 
LA City Attorney: (213) 978-8100
CA Attorney General: 1-(800) 952-5225
 
 
 
 

COVID - 19 SCAM
Warning
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The Ghetto Film School is now accepting
applicants for their Los Angeles Fellows Program. 
 
Teens 14-18 interested in filmmaking can apply
for the program by April 30th. Please see Mr.
Jahcobie for questions or click here to apply. 

Free Guitar, Bass and
Ukulele Lessons with
Fender Play
With their "Fender Play Through" initiative,
Fender Play has rolled out a FREE 90 day
subscription for the first 500,000 people that sign
up, as a response to the COVID-19 pandemic. To
learn more or sign up click here. 

How to Cope When You're
Cooped Up - ArtSpace LIVE
Join Marissa Herrera, Associate Producer of the
Rosenthal Theater, with mental health
professional Joi K. Madison to share tools and
resources for youth who are navigating online
schooling, social distancing, and family. 
 
Join on Instagram LIVE: @innercityarts 
Tuesday, April 7th at 4pm PDT

https://sites.google.com/apch.org/apcheducation/programs/digital-media/jahcobie-cosom?authuser=0
https://www.ghettofilm.org/lafellows
https://www.ghettofilm.org/lafellows
https://try.fender.com/play/playthrough/
https://try.fender.com/play/playthrough/


Free Food Centers

Starting March 18, 2020, Los Angeles Unified
School District and the Red Cross opened 60 food
centers in the school district’s communities. 
 
Each child will be able to take home two
nutritious meals. The centers will be open
weekdays 7AM-11AM. 
 
To find a location nearest to you,
visit achieve.lausd.net/resources.
 
 

2020 Census - 

Your Input Matters

"There can be no keener revelation

of a society’s soul than the way in

which it treats its children.”

 

-- Nelson Mandela
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The Census Bureau has a legal commitment to keep
census responses confidential.
The Census Bureau will never share information with
immigration enforcement agencies like Immigration
and Customs Enforcement (ICE), law enforcement
agencies like the police or Federal Bureau of
Investigation (FBI), or allow this information to be used

Your completion of the 2020 Census helps to direct
billions of dollars in federal funds to local communities for
schools, roads, and other public services. Please do your
part and complete the quick questionnaire. 
 
Know the facts:
 

to determine eligibility for government benefits.
 

Click here for more information about how counting your
children affects the census. 
 
 

http://achieve.lausd.net/resources
https://my2020census.gov/
https://docs.google.com/document/d/1SvnRAghDw8OZuWi2PleSFavS7sgQrwlYVQNm-i7tG6g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1SvnRAghDw8OZuWi2PleSFavS7sgQrwlYVQNm-i7tG6g/edit?usp=sharing


On April 1, 2020, Los Angeles Mayor, Eric
Garcetti announced an official city guidance
stating that all Angelos should wear non-
medical face coverings while in public. 
 
As many stores are selling out of these face
masks quickly, we want to provide you with
some alternative ways to create your own at
home. 
 
Please click here and here for video tutorials
using materials that can be found at home. 
 

How to Make a
COVID Face Mask
No Sewing Required!

Between people who are in close contact with one
another (within about 6 feet). 
Through respiratory droplets produced when an
infected person coughs, sneezes or talks.
These droplets can land in the mouths or noses of
people who are nearby or possibly be inhaled into the
lungs.
Some recent studies have suggested that COVID-19
may be spread by people who are not showing
symptoms.

Avoid close contact with people who are sick.
Avoid touching your eyes, nose and mouth with
unwashed hands.
Wash your hands often with soap and water for at
least 20 seconds.
If water and soap are not available, clean hands using
an alcohol-based hand sanitizer that contains at least
60% alcohol.
Wear a face mask if you are sick or going in public.

While there is currently no vaccine to prevent COVID-19,
there are ways to prevent illness. According to the Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) the best way to
prevent illness is to avoid being exposed to this virus. The
virus is thought to spread mainly from person-to-person:
 

 
Here are the best ways to stay healthy and avoid the spread
of any respiratory viruses, COVID - 19 included:
 

Tips on Staying Healthy
Protect yourself by staying informed
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https://www.instagram.com/p/B-dtldOFiSX/?utm_source=ig_embed
https://www.youtube.com/watch?v=b6ADNMFRzIM&feature=youtu.be
https://youtu.be/pJaVBt8q6g8
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Espero que este boletín encuentre a su familia y a usted saludables con todos quedándose
seguros en casa. Gracias a todos que completaron nuestra encuesta la semana pasada - nos
ayudara si puede completar la encuesta sobre nuestra comunidad de APCH y que necesita.
Estamos trabajando en un plan para empezar la distribución de comida y artículos esenciales
de casa pronto.
 
IMPORTANTE: Esta en aviso que todos deben cubrirse la cara cuando salgan de casa -
aprenden mas aquí: cubiertos para la cara. Si alguien en su familia muestra síntomas de
coronavirus, aísle a esa persona del resto de la familia de inmediato y llame para un prueba:
 
Central Public Health Center
241 N. Figueroa Street Los Angeles, CA 90012
(213) 240-8204
 
Curtis R. Tucker Public Health Center
123 W. Manchester Blvd.Inglewood, CA 90301
(310) 419-5325
 
Encuentre la lista completa de los sitio de exámenes aquí. 
 
Mientras tanto, anime a los niños(as)  a participar en la escuela y APCH en línea para el
aprendizaje, la creatividad y la comunidad. Estamos separados, pero podemos quedarnos
conectados. Y sí. tiene un estudiante de LAUSD en su casa que necesita una computadora,
llame all distrito para pregunta como prestar una: (213) 443-1300. Sí no puede recibir unan
computadora, notifica a APCH - quizás podemos ayudar.
Manténgase seguros, con esperanza y quedarse en contacto!
Jonathan
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El APCH Hub de Programas para miembros  esta vivo!
 
Miembros ahorra tiene accesos a todos los programas de APCH que conocen y
les encanta. En adición a muchos mas actividades, este nuevo Hub de Programas
virtual le da acceso a miembros a: 
 
inscribirse a platicar con un miembro de Consejería de APCH
disfrutar clases de ejercicio con el departamento de Atletico
hacer movimiento con hip-hop, ballet, o jazz clases de baile
acceso a Adobe Rush y otros recursos de medios digitales
1 a 1 clases de tutoría con instructores de APCH
cada semana karaoke con el departamento de música
diferente clases de música: voz, cuerda, batería y grabación de audio
 
USTEDES DIGANLO!
 
 
Ustedes pidieron  nosotros escuchamos, y ahorra nuestros miembros tiene un
lugar para todo relacionado a los Programas de APCH!  
 

Para mas información y para unirse a la diversion hacer clic aquí! 
 
 
 
 
 

Esta Aqui: APCH en Linea!
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https://sites.google.com/apch.org/apcheducation/home?authuser=0
https://sites.google.com/apch.org/apcheducation/home?authuser=0


Ghetto Film School 
LA Fellows Program

RECURSOS PARA LA COMUNIDAD  3

El Ghetto Film School esta aceptando aplicaciones
para sus program de Los Angeles Fellows. 
Adolescentes 14-18 interesados en cinematografía
pueden aplicar para el programa hasta el 30 de
Abril. Por favor comunicarse con Mr. Jahcobie para
preguntas o haz clic aquí para aplicar. 

Gratis Clase de Guitara,

Bass y Ukulele con Fender
Play
Con su "Fender Play Through" iniciativa, Fender
Play ha lanzado una suscripción GRATIS de 90
días para las primeras 500,000 personas que se
registran, como respuesta a la pandemia de
COVID-19. Para obtener más información o
registrarse, hacer clic aquí.

Cómo enfrentar cuando
estás encerrado- ArtSpace
VIVO
Aprende con  Marissa Herrera, Productora
Asociada del Rosenthal Theater, y con profesional
de salud mental Joi K. Madison  para compartir
recursos para los jóvenes que están navegando la
escuela en linea, distancia social, y familia.  
 
Unirse con Instagram LIVE: Martes, 7 de abril a las
4 de la tarde PST

Advertencia de Estafa
de COVID - 19  

Aumento de Precios: Es ilegal que una persona, contratista,
empresa o otra entidad venda o ofrezca alimentos o bienes, bienes o
servicios utilizados para la limpieza de emergencia, artículos de
emergencia, artículos médicos, aceite para calentar el hogar,
materiales de construcción, vivienda, transporte, carga, servicios de
almacenamiento o gasolina a un precio que es más de un 10% más
alto que el precio cobrado por esa persona por esos bienes o
servicios inmediatamente antes de la proclamación o declaración de
emergencia.

Correos Electrónicos de Phishing: El phishing se refiere a correos
electrónicos, enlaces o archivos adjuntos que no reconoce o se
hace pasar por personas o empresas reales para robar su
información. Los piratas informáticos pueden acceder a su
información personal si hace clic, abre o inicia sesión en una página
falsa. Puede recibir correos electrónicos de cuentas fraudulentas
que se hacen pasar por sitios web oficiales o agencias de gobierno.
EJEMPLO: Correo electrónico falso @ CDC-GOV.ORG (utiliza bajo
puntaje y una organización) vs. correo electrónico oficial @
CDC.GOV Asegúrese de pasar sobre el enlace para verificar la URL y
el nombre de dominio.

Ofertas en Línea Fraudulentas: Ignora las ofertas en línea
fraudulentas alegando que están vendiendo productos, curas o
tratamientos COVID-19. Según el Centro para el Control y la
Prevención de Enfermedades (CDC), no existe una vacuna para
COVID-19 (coronavirus). También hay estafadores que afirman que
están vendiendo las máscaras faciales para respiradores "N95",
máscaras quirúrgicas y / o desinfectante para manos. Compre en
negocios en los que confíe.

Campañas Fraudulentas de Recaudación de Fondos / solicitudes de
donación: Tenga en cuenta las campañas fraudulentas de
recaudación de fondos o las solicitudes de donación de efectivo,
tarjetas de regalo y tarjetas de crédito. Hay estafadores que buscan
contribuciones por correo electrónico o van de puerta en puerta.
Done solo a organizaciones sin fines de lucro conocidas y
acreditadas.

De la oficina del asambleísta Reginald Byron Jones-Sawyer Sr.:
 
Como presidente del Comité de Seguridad Pública de la Asamblea,
quiero alertarlos sobre las estafas que se llevan a cabo utilizando el 
COVID-19 (coronavirus) para aprovecharse de la comunidad.
 

 

 

 

 
Todos los PROBLEMAS DEL CONSUMIDOR DE COVID-19 se deben
informar utilizando el siguiente enlace (aumento de precios de
productos o servicios, presuntas estafas, publicidad falsa y otros
problemas del consumidor): https://www.lacityattorney.org/covid19
 
También puede llamar a la oficina de la Ciudad de Los Ángeles o la
Oficina General de California para hacer preguntas o presentar una
queja.
Abogado de la ciudad de LA: (213) 978-8100
Abogado General de California: 1- (800) 952-5225
 

https://sites.google.com/apch.org/apcheducation/programs/digital-media/jahcobie-cosom?authuser=0
https://www.ghettofilm.org/lafellows
https://www.ghettofilm.org/lafellows


Centros de
Comida  Gratis
Empezando el 18 de marzo del 2020, Distrito
Escolar de Los Angeles Unified School
District y la Cruz Roja abrieron 60  centros de
comida para la comunidad del distrito
escolar. 
 
Cada niño (a) va poder llevar dos comidas.  El
centro estará abierto entre semana de 7 de la
mañana hasta las 11 de la mañana. 
 
Para encontrar un sitio más cercano a usted
visite: achieve.lausd.net/resources.
 
 

2020 Censo- 

Su Dato en Importa 

"No puede haber una revelación más

aguda del alma de una sociedad que

la forma en que trata a sus hijos".

 
-- Nelson Mandela

RECURSOS PARA LA

COMUNIDAD 
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La Oficina del Censo tiene el compromiso legal de
mantener la confidencialidad de las respuestas del
censo.
La Oficina del Censo nunca compartirá información con
las agencias de aplicación de la ley de inmigración
como el Servicio Immigration and Customs
Enforcement (ICE), las agencias de aplicación de la ley
como la policía o la Oficina Federal de Investigación
(FBI), ni permitirá que esta información se use para
determinar la elegibilidad para beneficios del gobierno.

 
Su finalización del Censo 2020 ayuda a dirigir miles de
millones de dólares en fondos federales a las
comunidades locales para escuelas, carreteras y otros
servicios públicos. Haga su parte y complete la encuesta. 
 
Hay que saber la verdad:
 

 
Hacer clic aqui para mas informacion sobre como
contando a sus hijos (as)  afecta el censo. 
 
 

http://achieve.lausd.net/resources
https://docs.google.com/document/d/1SvnRAghDw8OZuWi2PleSFavS7sgQrwlYVQNm-i7tG6g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1SvnRAghDw8OZuWi2PleSFavS7sgQrwlYVQNm-i7tG6g/edit?usp=sharing


El 1 de abril del 2020, el alcalde de Los
Ángeles, Eric Garcetti, anunció una guía
oficial de la ciudad que indica que todos los
de Los Angelos deben usar cubiertos para la
cara no médicos mientras están en público.
 
 
Como muchas tiendas están vendiendo
estas mascarillas rápidamente, queremos
ofrecerle algunas formas alternativas de
crear las suyas en casa.
 
Hacer clic aquí y aquí para ver tutoriales en
video con materiales que se pueden
encontrar en casa.
 

Como hacer una
Mascara de Covid 

No Requiere Coser! 

Entre personas que se encuentran en contacto
cercano a cada uno (entre 6 pies)
A través de gotas respiratorias producidas cuando una
persona infectada tose, estornuda o habla.
Estas gotas pueden caer el la boca o nariz de gente
que esta cerca o inhaladas por los pulmones. 
Algunos estudios recientes han sugerido que las
personas que no muestran síntomas pueden propagar
COVID-19

Evitar el contacto cercano con personas que están
enfermas.
Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos
sin lavar.
Lávese las manos con frecuencia con agua y jabón
durante al menos 20 segundos.
Si no hay agua y jabón disponibles, lávese las manos
con un desinfectante para manos a base de alcohol
que contenga al menos 60% de alcohol.
Use una máscara si está enfermo o esta en público.

Mientras ahorita no existe una vacuna para prevenir COVID-
19, hay formas de prevenir enfermedades. Según los
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades
(CDC), la mejor manera de prevenir enfermedades es evitar
la exposición a este virus. Se cree que el virus se propaga
principalmente de persona a persona.
 

Estas son las mejores formas de mantenerse saludable y
evitar la propagación de cualquier virus respiratorio, COVID
- 19 incluido:

 

CONSEJOS PARA
MANTENERSE
SALUDABLE
Mantenerse informado para protegerse. 

CONSEJOS PARA

MANTENERSE SALUDABLE
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https://www.youtube.com/watch?v=b6ADNMFRzIM&feature=youtu.be
https://youtu.be/pJaVBt8q6g8

