
Here's a feel good
song to get you

moving
 Enjoy!

Click HERE

Dear APCH Community,

Each passing day we miss you more and more and can't wait to see you all again as soon as it is safe to do so! 

Please continue to stay safe by practicing social distancing and making sure to wear a mask whenever you
venture outdoors. If you are experiencing any symptoms related to COVID-19, please self-quarantine immediately.

Our "Virtual Doc" on page 5 is helping you with a "COVID Safety" checklist for sending your children back to
school, so be sure to scroll down to see what he has to say. 

As you begin to think about the new school year we want to know about technology needs. Please let us know
what you have as far as computers and internet connection as well as what you are in need of. We are now in a
new digital age where these essentials are needed for not only school but job training, job opportunities and day
to day communications. Please let us know what you have and what you don't have so we can get the full picture
of our community's needs and get working on solutions.

This week's bulletin is packed with all things APCH as well other several other community resources! Please see
page 3 for more information on how to select your classes for the fall with APCH and page 4 for a great
community employment opportunity.

There is still time for you to fill out the 2020 Census! If you have not already done so, please fill out the census to
be counted. Doing so ensures that OUR community receives funding that can go towards better roads, healthcare
and funding for schools. Filling out the census is by law, confidential and cannot be used against you in a court of
law or given to any other agencies. 

As always, please be good to yourself and your loved ones. Now is the time to hold on to each a little tighter for a
little longer. And please know that your family here at APCH is thinking of you and here to help in any way we
can.

In service,

Jonathan Zeichner
APCH Executive Director
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Superhero Analysis is web-slinging along this summer! The class has featured 4 different superheroes who have
taught us lessons of self-worth, courage, and responsibility. Members interact with fun quizzes and colorful
presentations while also learning study habits!

Happy birthday, NASA! On July 29, 1958, NASA (National Aeronautics & Space Administration) was established by the
United States to coordinate the country’s government space activities. To celebrate, zoom over to the July Makerspace
page to learn how to build and launch an easy baking soda rocket! You will also find links to videos, games, and out-of-
this world STEM projects.

Join the Peer Mentoring Groups @ APCH this Fall! 
GirlPower (high school):

GirlPower is an empowerment program for young women (14 -18) who learn to love and trust themselves, and each
other. GP provides opportunities for teen girls to mature into young women, which develops their voice and strengths,

transforming them into leaders and change-makers.

Journey (high school): 

Journey is a rite of passage program for young men (14-18) which allows them to develop leadership, character, and a
sense of brotherhood. The program shapes the development and transition of our teen boys into mature and
passionate young men.

Girls Empowering Many -- formerly known as Mini GirlPower (middle school):                   

GEM is an empowerment program for young girls between the ages of 12-14 years old. It is the first introduction and
foundation to the high school program known as GirlPower. Members will learn about identity development,
leadership, service, and becoming powerful young girls that motivate and empower themselves and others in their
communities.

Thank you everyone for joining us for the Dance with the Rams event! We hope you all had a great time and got to
learn some new moves from our friends at the Los Angeles Rams. We hope to have another session very soon. Until
then, stay safe!

For more information and to join in on the fun click here!

It's here: APCH Online!
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https://sites.google.com/apch.org/apcheducation/home?authuser=0
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APCH FAMILY
RESOURCE DEPOT
IS HERE FOR YOU! 

The Family Resource Depot is here to support you!

The FRD is a weekly grocery and household needs
delivery service brought to you by A Place Called
Home! 

Delivery appointments may be made by calling:
Membership: 323-232-7653 Ext. 2326
or 213.703.1029

You must speak with someone to confirm your
delivery appointment. If you leave a message, we will
call you back to confirm. Your voicemail message for
APCH alone will not guarantee an appointment. 

 

2020 Census Needs
You!

APCH Fall 2020
Classes: FALL FOR
NEW BEGINNINGS!
The Fall 2020 Online Class Selection Form is NOW
available! 

Please check your gmail for the form and complete it
by July 31st, so you may pick your classes! 

If you didn't receive the form or have questions,
email membership@apch.org

Not a member yet? Fill out our Waitlist Form Here:
https://forms.gle/m5JMCrEWQv9hZqVQ7

 

The census is the most inclusive civic activity in our country,
covering every person in every household. The data collected affects
our nation’s ability to ensure equal representation and equal access to
important governmental and private sector resources for all
Americans, including across racial and ethnic lines.

Responding to the census helps communities get the funding they
need and helps businesses make data-driven decisions that grow the
economy. Census data impact our daily lives, informing important
decisions about funding for services and infrastructure in our
community, including health care, senior centers, jobs, political
representation, roads, schools, and businesses.

More than $675 billion in federal funding flows back to states and local
communities each year based on census data. The US Constitution
explicitly states that the census is intended to count every person
living in theUnited States, both documented and undocumented
alike. It will ask basic questions about each person who lives in your
household, like age, name, race, and ethnicity, but it will not ask about
your immigration status or whether you are a US citizen. The law
requires the Census Bureau to keep your
information confidential and use your responses only to produce
statistics. By law, your responses cannot be used against you by any
government agency or court in any way. The CensusBureau will not
share an individual’s responses with immigration enforcement
agencies, law enforcement agencies, or allow that information to be
used to determine eligibility for government benefits.

We encourage you to submit your form online:
https://my2020census.gov/ or to complete the 2020 Census over
the phone with a Census Questionnaire Assistance representative,
call 1-844-330-2020.
 

https://forms.gle/m5JMCrEWQv9hZqVQ7
https://my2020census.gov/


Moondance Film
Festival 

"From what we get, we can make a
living; what we give, however,

makes a life."

-Winston Churchill 
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Contact Us:

APCH Counseling 

(323) 232-7653 

Ext. 2207 (Veronica) or 
Ext. 2252 (Gabrey).

APCH Membership 

323-232-7653 

Ext. 2326
or 213-703-1029

Employment Opportunity:  

Silk Screen Technician (Experience
Required) , Ticketing Printer (Entry Level) 
 Call: 213-748-8083/8084 or Email:
sales@younglabel.com

Employment
Opportunity!

Moondance Film Festival is this Friday, July 31st at 6:45
pm!

We will kick off with APCH Shaheen Scholar and Special
Guest, Jaya Lynette and her newest film
“Unforgettable” shot in the UK! 

Our keynote speaker will be 2x Emmy Nominee
Animator/ Art Director Miguel Gonzalez. Following, we’ll
show an array of work that members in Digital Media
have been working on this summer!

 The pre-show starts at 6:45 pm and the event starts
promptly at 7 pm. Click here to join the show! 

https://bit.ly/MoondanceFestival
https://bit.ly/MoondanceFestival


Between people who are in close contact with one
another (within about 6 feet). 
Through respiratory droplets produced when an
infected person coughs, sneezes or talks.
These droplets can land in the mouths or noses of
people who are nearby or possibly be inhaled into the
lungs.
Some recent studies have suggested that COVID-19
may be spread by people who are not showing
symptoms.

Everyone should wear a cloth face cover when they
have to go out in public, for example to the grocery
store or to pick up other necessities.
Cloth face coverings should not be placed on young
children under age 2, anyone who has trouble
breathing, or is unconscious, incapacitated or
otherwise unable to remove the mask without
assistance. 
The cloth face cover is meant to protect other people
in case you are infected.
Do NOT use a facemask meant for a healthcare
worker.
Continue to keep about 6 feet between yourself and
others. The cloth face cover is not a substitute for
social distancing.

While there is currently no vaccine to prevent COVID-19,
there are ways to prevent illness. According to the Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) the best way to
prevent illness is to avoid being exposed to this virus. The
virus is thought to spread mainly from person-to-person:
 

Here are the best ways to stay healthy and avoid the spread
of any respiratory viruses, COVID-19 included:

Tips on Staying Healthy
Protect yourself by staying informed

Tips on Staying Healthy 5

Tap on the Doc for a
checklist for sending

your child back to
school safely.

Virtually and in
person! 

Big Sundays "Foot the
Bill" Fund

Big Sunday is making quick grants of up to $100 each to
nice, hardworking people who are having trouble paying
their bills during this tough economic time. They will pay
all or part of any kind of bill: electric, cable, phone, car,
medical, rent, mortgage up to $100. You name it, they'll
consider it.

The payments will go directly to the company where the
money is owed. If the bill is less than $100, the recipient
will have a choice of a couple of charitable causes to give
to. This fund is completely supported by donations.
Funds are limited, so they can’t help everyone. But
everyone will have a chance to make their case and let
us know why they need help. They hope that by doing
this project – nice people looking after nice people – it
can remove some financial stress for folks during a very
stressful time, and hopefully make their lives a bit easier.

For more info and to apply please click here. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/parent-checklist.html
https://bigsunday.org/get-involved/foot-the-bill-fund/
https://bigsunday.org/get-involved/foot-the-bill-fund/
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¡Aquí esta una
canción para bailar!

 Disfrutarlo!
Click HERE

Estimado comunidad de APCH,

¡Cada día que pasa te extrañamos cada vez más y no podemos esperar a verlos a todos de nuevo
cuando es seguro hacerlo!

Por favor, continúe practicando distanciamientos social y asegurándose de usar una máscara cada vez
que este al aire libre. Si usted está experimentando cualquier síntoma relacionado con COVID-19, por
favor auto-cuarentena inmediatamente. Nuestro "Documento Virtual" en la página 5 le ayuda con una
lista de verificación de "Seguridad COVID" para enviar a sus hijos de vuelta a la escuela, así que
asegúrese de desplazarse hacia abajo para ver lo que tiene que decir.

Ya que comienza a pensar en el nuevo año escolar queremos saber sobre las necesidades tecnológicas.
Por favor, háganos saber lo que tiene en cuanto a computadoras y conexión a Internet, así como lo que
necesita. Ahora estamos en una nueva era digital donde estos elementos esenciales son necesarios no
sólo para la escuela, sino también para la formación laboral, las oportunidades de empleo y las
comunicaciones diarias. Háganos saber lo que tiene y lo que no tiene para que podamos obtener la
imagen completa de las necesidades de nuestra comunidad y trabajar en soluciones.

¡El boletín de esta semana está lleno de todas las cosas APCH, así como otros recursos de la comunidad!
Por favor, vea la página 3 para más información sobre cómo seleccionar sus clases para el otoño con
APCH y la página 4 para una gran oportunidad de empleo en la comunidad.

¡Todavía hay tiempo para que llene el Censo 2020! Si aún no lo ha hecho, por favor llene el censo para
ser contado. Al hacerlo, se garantiza que NUESTRA comunidad reciba fondos que puedan ir hacia
mejores carreteras, atención médica y financiamiento para las escuelas. Completar el censo es por ley,
confidencial y no puede ser usado contra usted en un corte o se da a ninguna otra agencia. 

Como siempre, por favor sé bueno contigo mismo y con tus seres queridos. Ahora es el momento de
aferrarse a cada uno un poco más. Y por favor sepa que su familia aquí en APCH está pensando en
usted y aquí para ayudar en todo lo que podamos.

En servicio,

Jonathan Zeichner
Director Ejecutivo de APCH

https://www.youtube.com/watch?v=i0A3-wc0rpw


Esta Aqui: ¡APCH en Linea!

RECURSOS PARA LA COMUNIDAD  2

La clases de Análises de Superhéroe esta volando este verano! La clase ha presentado 4 superhéroes
diferentes que nos han enseñado lecciones de autoestima, valor y responsabilidad. ¡Los miembros se
relacionan con divertidos cuestionarios y presentaciones coloridas mientras aprenden hábitos de estudio! 

¡Feliz Cumpleaños, NASA! El 29 de julio del 1958, NASA (National Aeronautics & Space Administration) fue
establecido por los Estados Unidos para coordinar las actividades espaciales del gobierno del país. Para
celebrar, visita a la pagina de Makerspace julio para aprender como construir y lanzar un cohete de
bicarbonato de sodio! También encontraras enlace a videos, juegos, y proyectos de STEM fuera de este
mundo. 

Únete a los Grupos Juvenil de Apoyo Mutuo en APCH este Otoño!

GirlPower (escuela preparatoria):

GirlPower es un program de empoderamiento para chicas jóvenes 14-18 años de edad, que aprendan
amarse y confiar en si mismas, y entre sí. GP ofrece oportunidades para que las adolecentes maduraren en
mujeres jóvenes, lo que desarolla su voz y fortalezas, transformándolas en lideres y creadoras de cambio.

Journey (excuela preparatoria):

Journey  es un programa de derecho de pasaje para chicos jóvenes de 14-18 años de edad, que le dan la
oportunidad desarrollar liderazgo, carácter, y un sentido de hermandad. El programa da forma al
desarrollo y la transición de nuestros chicos adolescentes a hombres jóvenes maduros y apasionados. 

Chicas Empoderando a Muchas -- antes conocido como Mini GirlPower (escuela secundaria):

GEM es un programa de empoderamiento para chicas jóvenes de entre 12-14 años de edad. Es la primera
introducción y fundacion al program de la escuela secundaria conocida como GirlPower. ¡Los miembros
aprenderán sobre el desarrollo de la identidad, el liderazgo, y convertirse en poderosas jovenes que
motiven y se empoderen a si mismas y otras personas en sus comunidades!  

Gracias a todos por acompañarnos al evento Bailar con los Rams! Esperamos que todos se la pasaron bien
y aprendieron nuevos movimientos de nuestros amigos en Los Angeles Rams. ¡Esperamos tener otra sesión
muy pronto. Hasta entonces, mantenganse seguros! 

¡ Para más información y para unirse a la diversion hacer clic aquí!

https://sites.google.com/apch.org/apcheducation/home?authuser=0


Recursos para Miembros y
Familia
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¡El Deposito de Recursos para Familias esta aquí para
apoyarlos! 

El Deposito de Recursos para Familias es una
entrega a casa semanal de alimentos y artículos de
hogar creada por A Place Called Home!

Puede hacer una Cita para Entrega a Casa 
 llamando a Membresia: 323-232-7653 Ext. 2326
o 213.703.1029

Tiene que hablar con alguien para confirmar su cita
para la entrega a casa. Si deja un mensaje de voz, le
llamaremos para confirmar.  Su mensaje de voz no
garantizara su cita. 

¡El Deposito de
Recursos para
Familias esta aquí
para ustedes!

CLASES de OTOÑO
2020: ¡OTOÑO PARA
NUEVOS COMIENZOS!

El formulario de Selección de Clases en Linea
para Clases de Otoño 2020 ya está
disponible!

Por favor fíjense en su cuenta de gmail para
el formulario y completarlo antes del 31 de
julio, para que pueda elegir sus clases! 

Si no ha recibido el formulario o tiene
preguntas, envía un correo electrónico a
membership@apch.org.

No eres un miembro todavía?

Inscríbite a la lista de Espera aquí:
https://forms.gle/m5JMCrEWQv9hZqVQ7

¡El Censo 2020 lo
Necesitan a Usted!

El censo es la actividad cívica mas inclusiva en nuestro país, que
incluye cada persona en la vivienda. El data que es reunida afecta la
habilidad de la nación asegurar representación igual a acceso igual
para todos los americano, incluyendo a través de raza y etnicidad.

A responder al censo ayuda a comunidades recibir fondos que
necesitan y ayuda a los negocios hacer decisiones con el data que
hacen crecer la economía. El data del censo tiene un gran impacto en
nuestra vidas diarias, informan decisiones importantes de fondos para
servicios y infraestructura en nuestra comunidad, incluyendo cuidado
de salud, centros para personas mayores, trabajos, representación
política, carreteras, escuelas, y negocios.

Mas de $675 miles de millones en fondos federales se regresan al
estado y comunidades locales cada ano debido al data del censo.La
Constitución de los Estados Unidos, dice explícitamente que el censo
tiene la intención de contar cada persona que vive en losEstados
Unidos, los documentados y los indocumentados. Va pregunta
información básica sobre cada persona que vive en la vivienda como la
edad, nombre, raza, y etnicidad, pero no va pregunta sobre su estado
migratoria o si es ciudadano de losEstados Unidos.La ley requiere que
el Censo Burea mantiene su información confidencial y usar sus
respuestas solamente para producir estadísticas. Por la le, sus
respuestas no pueden ser usado contra usted en una agencia de
gobierno y ni en corte. El Censo Burea uno va compartir las respuestas
de individuos con agencia de inmigración, agencias de ley/policía, ni
va ser usado para determinar elegibiliad para beneficios de gobierno.

Les urgimos que llene la forma en linea:https://my2020census.gov/ or
para completar el 2020 Censo por telefono con un representante
llame a 1-844-330-2020.
 

https://forms.gle/m5JMCrEWQv9hZqVQ7


Contactenos:

APCH departamento de Consejería 

(323) 232-7653 

Ext. 2207 (Veronica) o
Ext. 2252 (Gabrey).

APCH Membresía
323-232-7653 

Ext. 2326
o 213-703-1029

Recursos para Miembros y
Familia
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¡Oportunidad de
Empleo!

Festival de Pelicula
Moondance

El Festival de cine Moondance es este viernes, 31 de julio
a las 6:45 de la tarde!

Vamos a  comenzar el evento con la Becaria Shaheen
de APCH y Invitada Especial Jaya Lynette  y su nueva
película “Inolvidable” (Unforgettable) hecha en el Reino
Unido (UK)! 

Nuestro orador especial sera 2 veces nominado al
Emmy Animador/ Director de Arte Miguel Gonzalez. A
continuación, vamos a mostrar una serie de trabajos
que los miembros de Medios Digitales han estado
trabajando en este verano! 

 El espectáculo previo comienza a las 6:45 de la tarde y
el evento actual comienza a las 7 de la tarde.  

Oportunidad de Empleo

Técnico de Serigrafía (se requiere
experiencia), Impresora de Boletos (Nivel de
entrada) Llame: 213-748-8083 / 8084 o
correo electrónico: sales@younglabel.com

"De lo que obtenemos, podemos 

vivir; lo que damos, sin embargo,

hace una vida."

-Winston Churchill 



Entre personas que se encuentran en contacto
cercano a cada uno (entre 6 pies)
A través de gotas respiratorias producidas cuando una
persona infectada tose, estornuda o habla.
Estas gotas pueden caer el la boca o nariz de gente
que esta cerca o inhaladas por los pulmones. 
Algunos estudios recientes han sugerido que las
personas que no muestran síntomas pueden propagar
COVID-19

Evitar el contacto cercano con personas que están
enfermas.
Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos
sin lavar.
Lávese las manos con frecuencia con agua y jabón
durante al menos 20 segundos.
Si no hay agua y jabón disponibles, lávese las manos
con un desinfectante para manos a base de alcohol
que contenga al menos 60% de alcohol.
Use una máscara si está enfermo o esta en público.

En el momento no hay ninguna vacuna para prevenir
COVID-19, pero hay formas de prevenir enfermedades.
Según los Centros para el Control y la Prevención de
Enfermedades (CDC), la mejor manera de prevenir
enfermedades es evitar la exposición a este virus. Se cree
que el virus se propaga principalmente de persona a
persona.
 

Estas son las mejores formas de mantenerse saludable y
evitar la propagación de cualquier virus respiratorio, COVID
- 19 incluido:

CONSEJOS PARA
MANTENERSE
SALUDABLE
Mantenerse informado para protegerse. 

CONSEJOS PARA
MANTENERSE SALUDABLE
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Fondo de Big Sundays
"Foot the Bill"  

Big Sunday esta haciendo becas rápidos de hasta  $100
cada una a personas agradables, y trabajadores que
estan teniendo problemas para pagar sus cuentas
durante este difícil momento económico. Pagaran todo
o parte de cualquier tipo de factura: electricidad, cable,
teléfono, carro, medico, renta, hipoteca hasta $100.
Díganlo, y lo consideran. 

Los pagos irán directamente a la compañías donde debe
el dinero. Si la factura es menos de $100, el beneficiario
tendrá el opción de causas caritativas para dar. Este
fondo esta completamente apoyado por donaciones.
Fondos son limitados, así que no pueden ayudar a todos.
Pero todos tendrán la oportunidad de presentar su caso
y hacernos saber porque necesitan ayuda. Esperan por
hacer este proyecto- gente agradable ayuda a gente
agradable- puede eliminar un poco el estrés financiero
para la gente durante un tiempo estresante y esperan
hacer sus vidas un poco mas fácil.
 
Para más información y aplicar haz clic aquí. 

Haz clic al Doctor
para una lisara para

mandar su hijo/hija a
la escuela

seguramente.
¡Virtualmente y en

persona! 

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/parent-checklist.html
https://bigsunday.org/get-involved/foot-the-bill-fund/
https://bigsunday.org/get-involved/foot-the-bill-fund/

