
Take a "chill pill"
with this 1 hour
smooth jazz mix

Enjoy!
Click HERE

Dear APCH Community, 

With each passing day, we miss you even more and can’t wait to see all of your smiling faces

once it is safe to do so. 

Per Mayor Garcetti’s extended “Safer at Home” order, many establishments have had to close

their doors once again in order to slow the spread of COVID-19. On page 5, you can find more

information regarding what establishments are no longer open for the time being. We ask

that you all remain safe and make sure that you are practicing social distancing and wearing a

mask when you venture outdoors. Together we can slow the spread and take care of one

another. 

This week’s bulletin has a ton of helpful information! Among other resources, read on for

information on our Dance Department’s upcoming auditions as well as information on a

landlord/tenant hotline for the city of Los Angeles. And please make sure to reach out to our

Membership Department if you have not already done so to take part in or weekly Family

Resource Depot. More information regarding the Family Resource Depot can always be found

on page 3. 

Again please make sure to stay safe and take care of one another. Wishing you a productive

and gratifying week ahead.

In service,

Jonathan Zeichner

APCH Executive Director
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A Place Called Home is committed to providing members with academic support and helping them
succeed in school.  Copies of report cards and progress reports are required as part of membership, and
they help the Educational Services Department stay updated on members’ progress. 

Members in:

* Elementary school – please email a photo of your 2nd trimester report card from March 2020 to

khoo@apch.org

* Middle school – please email a photo of a spring semester progress report or report card to

khoo@apch.org

* High school – please email a photo of a spring semester progress report or report card to

wcamacho@apch.org

Thank you for your help.

For more information and to join in on the fun click here!

It's here: APCH Online!
Member and Family Resources 2

https://sites.google.com/apch.org/apcheducation/home?authuser=0


Member and Family Resources 3

APCH FAMILY
RESOURCE DEPOT
IS HERE FOR YOU! 

The Family Resource Depot is here to support you!

The FRD is a weekly grocery and household needs
delivery service brought to you by A Place Called
Home! 

Delivery appointments may be made by calling:
Membership: 323-232-7653 Ext. 2326
or 213.703.1029

You must speak with someone to confirm your
delivery appointment. If you leave a message, we will
call you back to confirm. Your voicemail message for
APCH alone will not guarantee an appointment. 

 

2020 Census Needs
You!

In Need of Additional
Resources?

Aunt Bertha is a social care catalog to people in need
with programs and services in their community. 
Here you can find free and reduced cost resources
that are available to you. These can be narrowed
down to location and individual need and you will be
able to find services such medical care, food, housing,
job training and more in your area.

Click here for more information. 

 

The census is the most inclusive civic activity in our country,
covering every person in every household. The data collected affects
our nation’s ability to ensure equal representation and equal access to
important governmental and private sector resources for all
Americans, including across racial and ethnic lines.

Responding to the census helps communities get the funding they
need and helps businesses make data-driven decisions that grow the
economy. Census data impact our daily lives, informing important
decisions about funding for services and infrastructure in our
community, including health care, senior centers, jobs, political
representation, roads, schools, and businesses.

More than $675 billion in federal funding flows back to states and local
communities each year based on census data. The US Constitution
explicitly states that the census is intended to count every person
living in theUnited States, both documented and undocumented
alike. It will ask basic questions about each person who lives in your
household, like age, name, race, and ethnicity, but it will not ask about
your immigration status or whether you are a US citizen. The law
requires the Census Bureau to keep your
information confidential and use your responses only to produce
statistics. By law, your responses cannot be used against you by any
government agency or court in any way. The CensusBureau will not
share an individual’s responses with immigration enforcement
agencies, law enforcement agencies, or allow that information to be
used to determine eligibility for government benefits.

We encourage you to submit your form online:
https://my2020census.gov/ or to complete the 2020 Census over
the phone with a Census Questionnaire Assistance representative,
call 1-844-330-2020.
 

'Your value will not be what you
know; it will be what you share. 

-Ginni Rometty

https://auntbertha.com/
https://auntbertha.com/
https://my2020census.gov/


Member and Family Resources 4

Contact Us:

APCH Counseling 

(323) 232-7653 

Ext. 2207 (Veronica) or 

Ext. 2252 (Gabrey).

APCH Membership 

323-232-7653 

Ext. 2326

or 213-703-1029

Hotline designed to answer all landlord-
tenant related inquiries and issues,
particularly during this COVID-19 pandemic.

Extended hours are in place from M-F
8:30am to 4:30pm, SAT and SUN 10am -
3pm. 

HCIDLA's hotline is 1-866-557-7368.
Click here for more information.

Landlord/Tenant
Hotline

https://hcidla2.lacity.org/ask-hcidla


Between people who are in close contact with one
another (within about 6 feet). 
Through respiratory droplets produced when an
infected person coughs, sneezes or talks.
These droplets can land in the mouths or noses of
people who are nearby or possibly be inhaled into the
lungs.
Some recent studies have suggested that COVID-19
may be spread by people who are not showing
symptoms.

Everyone should wear a cloth face cover when they
have to go out in public, for example to the grocery
store or to pick up other necessities.
Cloth face coverings should not be placed on young
children under age 2, anyone who has trouble
breathing, or is unconscious, incapacitated or
otherwise unable to remove the mask without
assistance. 
The cloth face cover is meant to protect other people
in case you are infected.
Do NOT use a facemask meant for a healthcare
worker.
Continue to keep about 6 feet between yourself and
others. The cloth face cover is not a substitute for
social distancing.

While there is currently no vaccine to prevent COVID-19,
there are ways to prevent illness. According to the Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) the best way to
prevent illness is to avoid being exposed to this virus. The
virus is thought to spread mainly from person-to-person:
 

Here are the best ways to stay healthy and avoid the spread
of any respiratory viruses, COVID-19 included:

Tips on Staying Healthy
Protect yourself by staying informed

Tips on Staying Healthy 5

Tap on the Doc to
learn about ways to

cope with stress
during this pandemic.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
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Estimado Comunidad de APCH, 

Con cada día que pasa, los extrañamos mas y no podemos esperar a ver sus caras sonrientes

cuando sea seguro hacerlo. 

Por el orden extendida "Seguro en el Hogar" del Alcalde Garcetti, muchos establecimientos

han cerrado sus puertas otra vez para lentamente evitar la propagación del COVID-19.

En la pagina 5, puedes encontrar mas información sobre cuales establecimientos no están

abiertos por el momento. Les pedimos que se mantengan seguros y asegurase que practican

la distancia social/física y usar una mascarilla cuando sale afuera. Juntos podemos ser lento la

propagación y cuidarnos uno al otro. 

El boletín de esta semana tiene mucha información útil! Entre otros recursos, lea para obtener

información sobre las proximas audiciones del Departamento de Baile y también información

de la línea telefónica para inquilinos en la ciudad de Los Angeles. Y por favor asegurase a

comunicarse con nuestro departamento de Membresía si no lo ha hecho para participar en o

semanalmente  en el Deposito de Recursos Familiares.  Para mas información sobre el

Deposito de Recursos para Familias visite la pagina 3. 

Una vez mas, por favor asegurase de mantenerse seguro y cuidarse unos de otros.  Deseándole

una semana productiva y gratificante.  

En servicio, 

Jonathan Zeichner

Director Ejecutivo de APCH

https://www.youtube.com/watch?v=_ytFg0hFad8


Esta Aqui: ¡APCH en Linea!

RECURSOS PARA LA COMUNIDAD  2

A Place Called Home se compromete a proporcionar a los miembros apoyo académico y ayudarlos a
tener éxito en la escuela. Se requieren copias de las boletas de calificaciones e informes de progreso
como parte de la membresía, y ayudan al Departamento de Servicios Educativos a mantenerse
actualizado sobre el progreso de los miembros. 

Miembros en:

* Escuela primaria: envíe una foto de su boletín de calificaciones del segundo trimestre de marzo de 2020 a

khoo@apch.org

* Escuela secundaria: envíe por correo electrónico una foto de un informe de progreso del semestre de

primavera o una boleta de calificaciones a khoo@apch.org

* Escuela preparatoria: envíe por correo electrónico una foto de un informe de progreso del semestre de

primavera o una boleta de calificaciones a wcamacho@apch.org

Gracias por su ayuda.

¡ Para más información y para unirse a la diversion hacer clic aquí!

https://sites.google.com/apch.org/apcheducation/home?authuser=0


Recursos para Miembros y
Familia
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¡El Deposito de Recursos para Familias esta aquí para
apoyarlos! 

El Deposito de Recursos para Familias es una
entrega a casa semanal de alimentos y artículos de
hogar creada por A Place Called Home!

Puede hacer una Cita para Entrega a Casa 
 llamando a Membresia: 323-232-7653 Ext. 2326
o 213.703.1029

Tiene que hablar con alguien para confirmar su cita
para la entrega a casa. Si deja un mensaje de voz, le
llamaremos para confirmar.  Su mensaje de voz no
garantizara su cita. 

¡El Deposito de
Recursos para
Familias esta aquí
para ustedes!

¡El Censo 2020 lo
Necesitan a Usted!

El censo es la actividad cívica mas inclusiva en nuestro país, que
incluye cada persona en la vivienda. El data que es reunida afecta la
habilidad de la nación asegurar representación igual a acceso igual
para todos los americano, incluyendo a través de raza y etnicidad.

A responder al censo ayuda a comunidades recibir fondos que
necesitan y ayuda a los negocios hacer decisiones con el data que
hacen crecer la economía. El data del censo tiene un gran impacto en
nuestra vidas diarias, informan decisiones importantes de fondos para
servicios y infraestructura en nuestra comunidad, incluyendo cuidado
de salud, centros para personas mayores, trabajos, representación
política, carreteras, escuelas, y negocios.

Mas de $675 miles de millones en fondos federales se regresan al
estado y comunidades locales cada ano debido al data del censo.La
Constitución de los Estados Unidos, dice explícitamente que el censo
tiene la intención de contar cada persona que vive en losEstados
Unidos, los documentados y los indocumentados. Va pregunta
información básica sobre cada persona que vive en la vivienda como la
edad, nombre, raza, y etnicidad, pero no va pregunta sobre su estado
migratoria o si es ciudadano de losEstados Unidos.La ley requiere que
el Censo Burea mantiene su información confidencial y usar sus
respuestas solamente para producir estadísticas. Por la le, sus
respuestas no pueden ser usado contra usted en una agencia de
gobierno y ni en corte. El Censo Burea uno va compartir las respuestas
de individuos con agencia de inmigración, agencias de ley/policía, ni
va ser usado para determinar elegibiliad para beneficios de gobierno.

Les urgimos que llene la forma en linea:https://my2020census.gov/ or
para completar el 2020 Censo por telefono con un representante
llame a 1-844-330-2020.
 

¿Necesita recursos
adicionales?

Aunt Bertha es un catálogo de atención social para
conectar a las personas necesitadas con programas y
servicios en su comunidad. Aquí pueden encontrar
recursos gratuitos y de bajo costo que están
disponibles para usted. Usted podrá reducir los
servicios por ubicación y la necesidad individual.
Podrá encontrar servicios como atención médica,
alimentación, vivienda, capacitación laboral y más en
su área.

Haz clic aqui para mas informacion 

 

"Tu valor no será lo que sabes; será
lo que compartes."

-Ginni Rometty

https://auntbertha.com/
https://auntbertha.com/


Contactenos:

APCH departamento de Consejería 

(323) 232-7653 

Ext. 2207 (Veronica) o

Ext. 2252 (Gabrey).

APCH Membresía

323-232-7653 

Ext. 2326

o 213-703-1029

Recursos para Miembros y
Familia
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Línea telefónica para
Propietario y
Inquilino
La Línea telefónica esta disponible para
contestar todas las preguntas sobre 
propietario/ inquilino durante esta
pandemia de  COVID-19.

Los horarios son los lunes a viernes de     
 8:30 am a 4:30 pm, sábado y domingo 
desde las 10:00 am a 3:00 pm. 

La Línea telefónica deHCIDLA's hotline es 1-
866-557-7368.
Haz clic aquí para más información. 



Entre personas que se encuentran en contacto
cercano a cada uno (entre 6 pies)
A través de gotas respiratorias producidas cuando una
persona infectada tose, estornuda o habla.
Estas gotas pueden caer el la boca o nariz de gente
que esta cerca o inhaladas por los pulmones. 
Algunos estudios recientes han sugerido que las
personas que no muestran síntomas pueden propagar
COVID-19

Evitar el contacto cercano con personas que están
enfermas.
Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos
sin lavar.
Lávese las manos con frecuencia con agua y jabón
durante al menos 20 segundos.
Si no hay agua y jabón disponibles, lávese las manos
con un desinfectante para manos a base de alcohol
que contenga al menos 60% de alcohol.
Use una máscara si está enfermo o esta en público.

En el momento no hay ninguna vacuna para prevenir
COVID-19, pero hay formas de prevenir enfermedades.
Según los Centros para el Control y la Prevención de
Enfermedades (CDC), la mejor manera de prevenir
enfermedades es evitar la exposición a este virus. Se cree
que el virus se propaga principalmente de persona a
persona.
 

Estas son las mejores formas de mantenerse saludable y
evitar la propagación de cualquier virus respiratorio, COVID
- 19 incluido:

CONSEJOS PARA
MANTENERSE
SALUDABLE
Mantenerse informado para protegerse. 

CONSEJOS PARA
MANTENERSE SALUDABLE
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Haz clic al Doctor
para consejos de
como manejar el

estres durante esta
pandemia. 

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html

